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0歳児 

ひよこぐみだより 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配を感じる季節となりました。 

 先日は、運動会の参加ありがとうございました。慣れない場所に緊張している姿も見られましたが、 

親子で触れ合い、成長を感じ取ることができたのではないでしょうか。 

 10月は、様々な所へ散歩に行きました。避難車に乗り、順番に歩いて近隣散歩や公園へ行きました。 

自分の順番が来て歩けることが分かると腕を大きくひろげて、散歩カーから降ろして～！とアピールする 

姿が回数を重ねるごとに見られるようになりました。月齢の高い子は、保育者と手をつなぎながら気に 

なるものがあると「あ！」と指を差してみたり落ち葉などを踏んで音や感触を楽しんでいます。月齢の 

低い子は、靴をはいてみると立ったり歩いたりすることに慣れていない様子で、歩き方がぎこちなかった

り緊張している姿が見られました。しかし、何度も散歩にいくうちに両手でつないでいた手が片手つなぎ

でも安定して歩けるようになり、歩く距離も伸びてきています。 

 今月も散歩の楽しさを味わうことができるように、様々な場所に行き気候や風を感じながら、 

子どもたちと花や葉っぱを発見したり、歌を歌いながら歩いたりして安全に気をつけながら楽しみたい 

と思います。 

＜今月のねらい＞  

・朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に気をつけて、健康に過ごせるようにする。 

・戸外へ出かけ、秋の自然に親しみ興味、関心を示す。 

＜活動内容＞ 

・散歩（本園、本町公園、徳石通り南広場） 等 

・製作・運動遊び（トンネル、巧技台）   等 

       

 

＊散歩の際にジャンパーを着用します。必ず

記名をしてお持ちください。 

登園時に着ているもので良い場合は、 

お持ちいただかなくても大丈夫です。 

＊寒い日には暖房や床暖房を使用します 

ので、トレーナーなどの厚手の服ではなく 

薄手の長袖シャツのご用意をお願いします。 

     まねっこしてるよ！ 

ある日りす組の友達が、ぬいぐるみをおんぶしたり 

カバンを持って「いってきます！」と遊んで 

いる姿を見た、ひよこさん。その日から、ぬいぐるみ

を持って、おんぶ！！と保育者の手元に持って 

きたり、リュックを背負うとニコニコ嬉しそうに 

しています。保育者が「いってらっしゃい～！」 

と手を振ると嬉しそうに振り返してくれたりと 

やり取りを楽しんでいます！ 


